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«Дружно и весело играя, мы здоровья прибавляем!»
Цель: формирование интереса к здоровому образу жизни, своему здоровью, движениям и физической культуре.
Задачи:

-Закрепить знания детей о понятии «здоровье»;

-Уточнить правила сохранения здоровья;

-Сформировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья;

-Закрепить правила связанные с сохранением здоровья других людей;

-Удовлетворить природную потребность детей в движении;

-Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься физической культурой.

Оборудование: музыкальное оборудование, обручи, фишки, мячи.
Ход мероприятия:

Под музыку дети и воспитатели выстраиваются входа в спортивный зал. Всех встречает Витаминка (кукла).

Витаминка: Здравствуйте, ребята! А вы знаете, кто я? (ответы детей) Я Витаминка-веселинка! А вы знаете, какой сегодня день?

Дети: Да! (ответ детей)

Витаминка: Правильно. Сегодня день здоровья! А что нужно для того, чтоб быть здоровым?

Дети: (ответы детей: закаляться, спортом заниматься, зарядка и т. д.)

Витаминка: Правильно, с зарядки начинается здоровье. И сейчас мы с вами тоже сделаем весёлую зарядку!

Под музыку все дети делают зарядку (муз. «Солнышко лучистое»).

Витаминка: Ну, вот зарядку мы сделали, а теперь пора вам показать какие вы здоровые ребята и пройти спортивные испытания.

Перестроение на две команды.

Дети придумывают названия своим командам.

1. Игра – эстафета «Перекати поле»

«Перекати поле» - по одному участнику от команды, с помощью обруча нужно перекатить мяч до фишки и обратно, эстафета заканчивается, когда последний участник закончил выполнение эстафеты. Чья команда закончила первой выигрывает.

2. Дидактическая игра «Что полезно, а что вредно для здоровья»

Витаминка задает вопросы, а дети отвечают либо «вредно», либо «полезно».

1. Чистить зубы по утрам и вечерам.

2. Кушать чипсы и пить газировку.

3. Мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета.

4. Гулять на свежем воздухе.

5. Гулять без шапки под дождем.

6. Объедаться конфетами, пирожными и мороженым.

7. Делать по утрам зарядку.

8. Закаляться.

9. Поздно ложиться спать.

10. Кушать овощи и фрукты.

Команда, которая дала больше всего правильных ответов выигрывает.

3. Игра-эстафета «Доставка витаминов»

Игрок берёт из корзины фрукт или овощ, несёт в другую корзину. Затем возвращается и передаёт эстафету товарищу. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит.
4. Игра-эстафета «Сороконожка».

Команды строятся в две колоны по одному, дети кладут руки друг другу на плечи. Надо добежать всей командой до финиша и вернуться.

Выигрывает команда, которая не расцепилась и целостной гусеницей до финиша и обратно.

5. Флэшмоб «Двигайся – замри».
Витаминка: 
Скажем спасибо жюри и зрителям.

Спортсменам – новых побед.

А всем – наш спортивный привет! (все вместе).

До новых встреч!
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